B Y té cong bé “Muoi 1oi khuyén dinh duéng
hop 1y dén nim 2030"

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3594/QD-BYT, ngay 29/11/2024 ciua Bo Y té vé viéc
Ban hanh Mudi 16i khuyén dinh dudng hop 1y dén nam 2030)

Theo Bo Y té, "Muoi 161 khuyén dinh dudng hop 1y d¢én nam 2030" 13 co s dé céac
don vi trong nganh y té phuc vu cho cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng nhim nang
cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng hop 1y trong nhan dan.

Mudi 161 khuyén dinh dudng hop 1y dén nim 2030 ciia B6 Y té bao gom:

- Loi khuyén s6 1: An du, can d6i va da dang cac loai thuc pham hang ngay; phdi hop hop
1y thuc phém co nguén géc dong vat va thuc vat.

- Loi khuyén sb 2: Str dung hang ngay cac loai thuc phim giau vi chit dinh dudng; cac
loai rau, cu, qua c6 mau sac khac nhau. Poc k¥ thong tin dinh dudng trén nhan thuc pham
trude khi mua va su dung.

- Loi khuyén s6 3: Sir dung hop 1y céc loai thuc phdm gidu dam; nén in c4, thit gia cAm
va cac loai hat trong bira an hang ngay; an c6 muc do cac loai thit do.

- Loi khuyén s6 4: Ubng dii nudc hang ngay.



- Loi Khuyén s0 5: Phu nir c6 thai va ba me cho con b can thuc hién ché d6 an uéng hop
1y; bo sung sit va acid folic hodc da vi chat theo huéng dan.

- Loi khuyén s6 6: Cho tré bt me sém trong vong mot gid dau sau khi sinh, nudi con hoan
toan bang sita me trong 6 thang dau; cho tré an bo sung hop 1y va tiép tuc cho tré bl me dén
24 thang tudi hoac lau hon.

- Loi khuyén so 7: Han ché st dung céc loai thuc an chién ran, thirc an nhanh nhiéu dau
md, thirc an nhi€u muoi, nhiéu duong, dé udng cd duong, co con.

- Loi khuyén s0 8: Bao dam an toan trong lya chon, ché bién va bao quan thyc phém.



- Loi khuyén s6 9: T6 chirc tét bira dn gia dinh. An du bira (sang, trua, t61) phu hop voi lra
tudi, khong an qua no, khong bé bira.

- Loi khuyén s6 10: Duy tri va kiém soat can nang hop 1y; thuc hién 16i sdng ning dong,
tang cuong hoat dong thé luc phu hgp véi Ira tudi va tinh trang surc khoe.

Theo B9 Y té, dinh dudng can dbi, hop 1y 1a yéu t6 quan trong nham hudng téi phat
trién toan dién vé tam voc, thé chat, tri tu¢ cua nguoi Viét Nam va nang cao chat lugng
cudc song.

Cai thién tinh trang dinh dudng 14 trach nhiém cua céac cap, cic nganh va moi ngudi
dan. Can tang cudng sy phdi hop lién nganh trong cac hoat dong dinh dudng duéi sy lanh
dao, chi dao cua cac cap uy Pang, chinh quyén, huy dong su tham gia toan thé cua cac to
chirc xa hoi va ctia moi ngudi dan.



