UBND TINH LAM DONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 1564/SYT-NVYD Lém Péng, ngay25  thang 4 nam 2025
VIV ting cudng trién khai cac hoat
dong an toan nguoi bénh trong
san khoa va dam bao an toan sinh
dé cho ba me va tré so sinh

Kinh gtri:
- Trung tdm Kiém soat bénh tat Lam Pong;
- Bénh vién Pa khoa Lam Béng;
- Bénh vién I Lam Pong;
- Bénh vién Nhi Lam Déng;
- Trung tdm Y té cac huyén, thanh pho;
- Bénh vién bBa khoa Hoan My Da Lat.

Nham thye hién cac myc tiéu giam tir vong ba me va so sinh, long ghép nhiing
chi tiéu vé giam tir vong ba me, so sinh vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cta
cac dia phuong va tiép tuc nang cao chat luong chiam soc strc khoe ba me va tré so
sinh; cting ¢b va nang cao chat lugng mang ludi cham soc stc khoe ba me va tré
em trong toan tinh, dic biét dé dam bao sinh dé an toan cho ba me, tré so sinh, S&
Y té Lam Pong dé nghi cac don vi thuc hién t6t mot s6 ndi dung sau:

1. Cong tac dam bao sinh d¢ an toan cho ba me va tré so sinh

- Tiép tuc xay dung cac quy trinh chuyén mén, k§ thuat nang cao chat lugng cham
soc stc khoe ba me va tré so sinh nham giam tir vong me, tir vong so sinh; ciing ¢o va
nang cao chat luong mang ludi cham soc sirc khoe ba me va tré em trong don vi.

- Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Lam Pong:

+ Tang cudng kiém tra, giam sat cong tac quan 1y thai, cham soc thai nghén, d&
dé, cham soc sau sinh tai TTYT cac huyén, thanh phé nhim han ché tdi da tinh trang
deé tai nha, ty do d¢ ma khong coé can by té duoc dao tao hd tro; Huong dan, theo doi,
gidm sat cong tac tuyén truyén, van dong ngudi dén tai dia phuong di kham thai sém
dé dugc quan 1y thai nghén, kham thai dinh ky, theo ddi stc khoe, chiam séc, tu van
dinh dudng cho ba me mang thai, phat hién sém céac truong hgp thai nghén c6 nguy
co dé duoc xtr 1y, diéu tri kip thoi va tu van sinh dé tai co s¢ y té phu hop.

+ Tham muu cho Ban giam sat tir vong me va dap Gmg nganh Y té Lim Bong
tién hanh thim dinh trudng hop tir vong me theo dting quy trinh, dwa ra cac khuyén
céo dé cac don vi hoc tip va rat kinh nghiém trong qua trinh quan 1y, chdm séc
ba me khi mang thai va sinh dé.

- Trung tam Y té cac huyén, thanh pho:

Chi dao cac Tram y té xa, phudng, thi trin ting cuong cong tac truyén thong,

van dong nguoi dan di dang ky quan 1y thai, kham thai va sinh dé tai co sd' y té;
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dic biét 1a tuyén truyén vé nhimg rui do, nguy co tai bién gay tir vong cho me va
con khi dé tai nha, tu d& dé. Kiém tra, giam sat cac hoat dong truyén thong, gido
duc strc khée cho nhan dan dia phuong; phat hién sdém, ngan chan vi¢c truyén ba
sinh d¢é tai nha theo phuong phap sinh dé phan khoa hoc “thuan ty nhién” tai dia
phuong (néu co).

- Cac co sé kham bénh, chira bénh trén dia ban toan tinh:

+Pam bao viéc dap tng ddy du nhan lyc, phuong tién, trang thiét bi, thudc. .
dé nang cao chat luong cong tac kham thai, xir tri cAp ctru, cham soc ba me trong
va sau sinh theo ding quy trinh chuyén mén va phan tuyén k¥ thuat; sin sang hd
trg cho tuyén dudi khi 6 tinh hubng xay ra.

+ Tang cuong tuyén truyén, tu van cho phu nit dén kham thai, san phu va gia
dinh v€ cach cham soc va dinh dudng cho phu nir khi mang thai, trong va sau khi
sinh, nhan biét cac dau hiéu nguy hiém can phai dén co so y té.

2. Tang cuong cac hoat dong an toan nguoi bénh trong san khoa va dam bao
an toan cho ba me va tré so sinh

- Lanh dao céac don vi trién khai cho tit ca nhan vién y té trong don vi Khuyén
cao tang cuong cac hoat dong an toan nguoi bénh trong san khoa tai cac bénh vién
(c6 Khuyén cdo giri kém theo).

- Pang tai toan bd noi dung Khuyén céo ting cudng cac hoat dong an toan
nguoi bénh trong san khoa tai cac bénh vién trén trang thong tin dién tir ctia don vi.

- Xay dung Ké hoach dam bao An toan ngudi bénh trong san khoa gitra khoa
Phy san v6i khoa Nhi; trién khai thyc hién ding quy dinh véi ting ndi dung
khuyén céo tang cuong cac hoat dong dam bao an toan cho ngudi bénh, nang cao
chat luong kham bénh, chita bénh trong linh vuc san khoa.

- Béo c4o c4o tinh hinh trién khai hoat dong An toan ngudi bénh trong san
khoa vé Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Lam Pong hang quy va ca nam.

- Giao Trung tdm Kiém soat bénh tat tong hop bao céo, phdi hop cung Bénh
vién Da khoa tinh, Bénh vién II Lam Pong xay dung ké hoach tap huan hing nam
vé cong tac An toan ngudi bénh trong san khoa cho cac don vi y té trong toan tinh.

S¢ Y té Lam Pdng dé nghi Lanh dao cac don vi quan tdm chi dao trién khai
cac noi dung trén./.

No‘}i1 nhgn: KT. GIAM POC
- Nhu trén; ~ A A
 BOD SYT: PHO GIAM DbOC

- Luu: VT, NVYD, TTHT.
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KHUYEN CAO TANG CUONG HOAT PONG
AN TOAN NGUOIl BENH TRONG SAN KHOA TAIl CAC BENH VIEN
VA TRUNG TAM Y TE HUYEN, THANH PHO
(Guri kém Céng van sé ISYT-NVYD ngay  thang 4 nam 2024
cua So'Y té Lam Pong)

1. Han ché & muic thap nhat tai bién san khoa 1a mét trong nhitng muc tiéu
ru tién trong ké hoach hoat dong hang nam vé an toan ngudi bénh cua bénh vién
c6 khoa San. Ban An toan nguoi bénh (ATNB) cung cac khoa, phong lién quan
cua bénh vién xay dung ké hoach hoat dong ting cudng an toan trong san khoa,
duoc Giam déc bénh vién ban hanh trién khai, giam st thuc hién, co so két va rat
kinh nghiém dinh ky hodc dot xuat.

2. B40 céo sy ¢ Yy khoa tu nguyén, bao céo su cé y khoa bat buoc lién quan
dén suc khoe cia san phu va tré so sinh trong qua trinh chiam séc, theo ddi tai
bénh vién la trach nhiém caa mdi nhan vién khoa San. Chu dong phéat hién cac 15i
tiém an, cac sy ¢, tai bién san khoa la trach nhiém cua truéng khoa San va Ban
ATNB. Phan tich nguyén nhan, tim bién phap phong ngura, cai tién cac quy trinh,
ky thuat co lién quan dé tranh Iap lai cac su cé, tai bién Ia trach nhiém cua Hoi
ddng quan ly chit luong bénh vién, duoc Giam dbc bénh vién ban hanh va trién
khai thuc hién.

3. Phan b6 ngudn nhan lec hop Iy cho hoat dong cua khoa San, dam bao
nhan vién khoa San du vé sb luong, vé kién thic va ki nang theo phan tuyén chuyén
mén ky thuat da duoc phé duyét. Phong To chirc can bo c6 ké hoach dao tao lién
tuc nang cao chat lwong nhan lyc chuy&n mén, nhan luc quan 1y cua khoa San theo
dung quy dinh, duoc Giam déc bénh vién phé duyét va trién khai thuc hién.

4. Trang bi day du cac dung cu, trang thiét bi thiét yéu cho hoat dong chuyén
mon cua khoa San theo “Huéng dan quéc gia vé céac dich vu cham soc strc khoe
sinh san”. Cac dung cu, trang thiét bi phuc vu hdi stc chdng sdc, hdi strc so sinh
phai ludn sin sang dé sir dung, dam bao dugc tiét khuan dang quy dinh va duoc
dat & vi tri c6 thé dé dang tiép can duoc ngay khi can. Truong khoa San, khoa Nhi
va truong phong Vat tu, trang thiét bi chiu trach nhiém xay dung danh muc dung
cy, trang thiét bi thiét yéu, Hoi dong khoa hoc cdng nghé tham dinh, dugc Giam
dbc bénh vién phé duyét va trién khai thuc hién theo quy dinh.

5. Pam bao cung tng day du thudc thiét yéu theo “Hudng dan qudc gia vé
c4c dich vy chiam séc stic khoe sinh san”. Cac thudc thudc nhom ting go tir cung,
nglra co giat, ha ap, hdi sirc chdng séc, hdi stic so sinh phai dwoc kiém tra va bd
sung co sd thuong xuyén. Truong khoa San, truong khoa Nhi, truong khoa Duoc
chiu trach nhiém xay dung danh muc thudc thiét yéu, Hoi dong thude va diéu tri
ctia bénh vién thim dinh, duoc Giam déc bénh vién phé duyét va trién khai thuc
hién theo quy dinh.

6. Trién khai va giam sét tuan tha quy trinh cham séc thiét yéu ba me va tré
so sinh trong va ngay sau sanh theo quy dinh ctia Bo Y té, bao gom: Tiém bap 10
don vi oxytocin, kep day rén muon va cit day rén mot thi, xoa day tir cung, lau
khd t 4m cho tré, cho tré tiép xuc da ké da va bt me sém. Bam bao mdi nhan vién
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y té tham gia truc tiép cudc sanh déu dugc huan luyén va tuan tha ky thuat, quy
trinh cham soc thiét yéu la trach nhiém cua truedng khoa San va truong khoa Nhi,
dugc Giam doc bénh vién ban hanh va toé chac gidm sat su tuan thu quy trinh.

7. Can ca mo hinh bénh tat, hudng dan chan doan va diéu tri, “Hudng dan
quéc gia vé cé4c dich vu chim soc st khoe sinh san”, Hoi ddng thude va diéu tri
xéac dinh, xay dung cac quy trinh k¥ thuat vé chim soc, theo ddi, xtr tri cac bénh
ly, tinh hudng cap ctru thuong gap trong san khoa va so sinh. Cac quy trinh khong
thé thiéu bao gom: Kham thai, theo ddi chuyén da, xir tri bang huyét sau sanh, san
giat, v& tir cung, nhidm triing hau san va hoi stic so sinh tai phong sanh. Muc d6
ap dung céac quy trinh k¥ thuat phai pht hop vai phan tuyén chuyén man ky thuat
ctia bénh vién, dugc Gidm ddc bénh vién ban hanh thuc hién, té chic giam sat su
tuan thu cua nhan vién khoa San va cac khoa co lién quan.

8. bam bao cac ky thuat can thiép cé nguy co cao duoc thuc hién bai nhan
vién y té da duoc phan cong theo dung quy dinh, bao gom: Khoi phat Chuyén da,
d& sanh dac bi¢t la ngdi mong, gidp sanh bang gi4c hat, gitp sanh bang kém, kiém
tra 10ng tir cung sau sanh, mo lay thai theo tirng mirc do kho caa phau thuat. Hoi
dong chuyén mon ky thuat caa bénh vién xay dung va trién khai quy trinh tham
dinh cho phép cho bac si, ho sinh dugc thuc hién cac ki thuat san khoa tuwong tng
kién thirc, Ky ning va kinh nghiém.

9. Pam bao cac bac si san khoa, ho sinh c6 kién thirc, k§ niang vé danh gia
va xir tri biéu dd tim thai - con g0, vé hdi strc so sinh co ban trong phong sanh, vé
phat hién va xu tri cac bat thuong trong chuyén da. Truong khoa San, khoa Nhi
c6 ké hoach va t6 chuac tap huan cho nhan vién trong khoa. Chu déong mai chuyén
gia vé san va nhi caa cac bénh vién chi dao tuyén, tap huan néu bénh vién khdng
du ning luc, dua noi dung tap huan vao chuong trinh dao tao lién tuc vu tién cua
bénh vién.

10. bam bao thai phu dugc xét nghiém nhom mau (ABO - Rh) va cac xet
nghiém sang loc trudc sanh theo quy dinh ciia Bo Y té trong qué trinh kham thai
va theo dbi thai ky. Trién khai danh gia lwong mau mat sau sanh bang cac phuong
tién c6 do chinh xac cao, khuyén khich sir dung tai do lugng mau mat c¢é vach
chia theo mililit. Ngan hang mau bénh vién ludn sin sang véi co sd téi thiéu tir
mot dén hai tdi ché pham khdi hong cau cho mdi nhém mau.

11. Cung cb ghi chép hd so bénh 4n, dic biét luu y viéc theo di va xir tri
qua trinh chuyén da duoc thé hién rd rang trén hd so: Ho sinh thuc hién biéu d6
chuyén da, bac si san khoa xu trf theo phac d6 cac trudong hop ¢é biéu db chuyén
da bat thuong. Truong khoa San, Phong Ké hoach tong hop ¢d trach nhiém giam
sat hd so bénh an vé viéc tuan tha thuc hién biéu 6 chuyén da khi theo ddi chuyén
da cua ho sinh va xir tri theo biéu d6 chuyén da cua béc si, ¢ té chire so két rit
kinh nghiém, bao cao Hoi dong thube va diéu tri.

12. Trién khai hiéu qua hoat dong ctia don nguyén So sinh hodc khoa So
sinh tai bénh vién: Piéu dudng, bac si duoc tap huan kién thic, ki ning co ban
va nang cao vé hdi sirc so sinh, thanh thao st dung thudc, cac dung cu, trang thiét
bi trong hdi sirc so sinh theo hudng dan chan doan va diéu tri; Xay dung, gidm sat
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tuan thu quy trinh phol hop chat ché gitra khoa So sinh hodc don nguyén So sinh
véi khoa San trong hdi st so sinh tai phong sanh. Phdi hop hiéu qua san - nhi la
trach nhiém cua truong khoa Nhi, truong khoa San; Quy trinh phdi hop duoc
Giam ddc bénh vién ban hanh, dinh ky c6 so két va rat kinh nghiém.

13. Trién khai va giam sét quy trinh an toan chuyén vién san phu va so sinh,
trong truong hop tinh trang nguoi bénh nguy kich khong cho phep chuyén vién vi
nguy co tir vong trén duong chuyén nhu: San giat, bang huyét sau sanh, tré so
sinh ngat nang... bénh vién chu dong lién hé truc tiép vai bénh vién chiu trach
nhiém chi dao tuyén dé duoc hd tro cip cau nguoi bénh. Xay dung quy trinh
chuyén vién la trach nhiém caa Truong khoa San, Truong khoa Nhi va Phong Ké
hoach tong hop, duoc Giam dbc bénh vién ban hanh, dinh ky c6 so két va rat kinh
nghiém.

14. Chi dinh sanh mé phai tuan thu huéng dan chan doan va diéu tri cua
bénh vién, Truang khoa San giam sét va phan hoi trong giao ban khoa hang ngay.
C6 ké hoach va trién khai kiém soat mo |y thai dung chi dinh, dic biét kiém soét
ty I1& mo sanh trén thai phu con so vao chuyén da ty nhién, khuyén khich theo doi
sanh nga am dao trén san phu cd tién can vét mo cii. Tang cudong va da dang hoa
cc phuong tién truyén thdng, gido duc stc khoe tranh mo lay thai theo yéu cau
cua thai phy. Phong Ké hoach tong hop giam sat ty I€ sanh md, bao cao Hobi ddng
thudc va diéu tri dinh ky hodc dot xuat.

15. Cha dong va tang cudng phdi hop vai cac bénh vién chuyén khoa, da
khoa tuyén cudi hd trg chuyén giao ky thuat theo phan tuyén chuyén mén k§ thuat
vé san khoa, nhi khoa nhit 1 chuyén khoa so sinh. Khuyén khich trién khai phong
kham vé tinh, khoa vé tinh vé san va nhi tai cac bénh vién huyén chua du ning
lyc va nhan luc vé san va nhi gép phan tao niém tin va dam bao an toan cho ba
me va tré so sinh tai dia phuong./.
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